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요 약  

 
수소수는 80ppb 이상 이온화 되지 않은 수소분자가 용존된 물을 의미한다. 수소수의 인체에 긍정적인 

효과를 입증하기 위해 운동, 미용에 대한 다양한 분야에서 연구가 이루어 지고 있다. 본 논문에서는 수소수 

엽면시비 유무에 따른 실험군과 대조군 상추 잎사귀의 형질을 비교 분석하는 연구를 수행하였다. 잎 너비, 

잎 길이, 잎 두께, 잎 면적, 잎 무게, 줄기 너비 그리고 줄기 두께 7 가지 형질을 측정하여 이중 5 가지 

형질이 실험군이 대조군에 비해 값이 높다는 것을 관측하였고, 상추 잎사귀의 두께에 영향을 주어 성장에 

긍정적인 영향을 미친다는 결과를 도출하였다. 

 

Ⅰ. 서론  

이온화 되지 않은 수소 분자를 고농도로 함유한 물을 

수소수라고하며, 학술적으로는 80ppb 이상 수소분자가 

용존된 물을 의미한다[1,2]. 체내의 활성화 산소를 

제거해 항산화 효과나 질병 치료 효과가 수소수에 

있다고 알려져 음용에 대한 연구가 운동, 미용에 대한 

다양한 분야에서 이루어 지고 있다[3,4]. 

본 논문에서는 상추를 대상으로 토경재배 환경에서 

수소수를 엽면시비한 실험군과 그렇지 않은 대조군의 

형질을 분석하여 수소수가 상추의 생장에 미치는 영향을 

분석하는 연구를 수행하였다. 

Ⅱ. 상추 잎사귀 형질 분석 

비교 형질은 그림 1 과 같이 잎 너비, 잎 길이, 잎 

두께, 잎 면적, 잎 무게, 줄기 너비, 그리고 줄기 두께 

7 가지 이다. 그림 2 (a)와 같은 형질 측정 도구를 

이용하여 잎 너비, 잎 길이와 같이 비교적 큰 형질은 

자를 이용하여 수기 측정 하였으며, 잎 두께, 줄기 너비, 

줄기 두께와 같은 세밀한 측정이 요구되는 형질들은 

버니어캘리퍼스를 이용하여 측정하였고, 무게는 저울을 

이용하여 측정하였다. 잎 면적의 경우 상추 잎사귀의 

굴곡진 모양 때문에 카메라를 이용하여 영상을 촬영한 

후 그림 2 (b)와 같은 영상처리 기반 형질분석 

소프트웨어를 이용하여 측정 하였다. 

비교 분석을 위해 표 1 과 같이 남원시에 위치한 상추 

토경재배 농가를 2022 년 6 월부터 7 월까지 한 주에 두 

차례 방문하여 실험군과 대조군 상추 잎사귀를 각각 

20 장씩 수확하여 데이터를 수집하였다. 

 
그림 1. 수소수 엽면시비에 따른 상태분석을 위한 측정 형질 

 

 
(a) 형질특정 도구 

 
(b) 영상처리 기반 형질분석 

소프트웨어 

그림 2. 형질측정을 위한 도구 및 분석 소프트웨어 
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표 1. 데이터의 수집 날짜 및 개수 (실험군/대조군) 

 

상추 잎사귀의 수소수 엽면시비 여부에 따른 형질분석 

결과는 그림 3 과 같다. 잎 너비, 잎 두께, 잎 무게, 줄기 

너비, 줄기 두께 5 가지 형질에서 각각 13 회중 8 회, 

13 회중 8 회, 13 회중 10 회, 11 회중 10 회, 13 회중 

11 회 실험군의 분석 결과값의 평균 높이가 높았고, 잎 

면적과 잎 길이 두 가지 형질에서는 특이점을 발견할 수 

없었다. 실험 결과를 바탕으로 판단하였을 때 잎 면적과 

잎 길이와 같이 상추 잎사귀의 면적에 영향을 주는 

형질에는 뚜렷한 특이점을 발견할 수 없었으나, 잎 두께, 

잎 무게, 줄기 너비, 줄기 두께와 같이 상추의 아삭함에 

영향을 미치는 두께와 관련된 형질에는 좋은 결과를 

도출하여, 수소수 엽면시비가 상추 잎사귀의 성장에 

긍정적인 영향을 미친다고 볼 수 있다. 

Ⅲ. 결론  

본 논문에서는 상추 잎사귀의 수소수 엽면시비 여부에 

따른 형질분석 연구를 수행하였다. 잎 너비, 잎 길이, 잎 

두께, 잎 면적, 잎 무게, 줄기 너비 그리고 줄기 두께 

7 가지 형질을 측정하여 이중 5 가지 형질이 실험군이 

대조군에 비해 값이 높다는 것을 관측하였고 상추 

잎사귀의 두께에 영향을 주어 성장에 긍정적인 영향을 

미친다는 결과를 도출하였다. 
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(a) 잎 너비 

 
(b) 잎 길이 

 
(c) 잎 두께 

 
(d) 잎 면적 

 
(e) 잎 무게 

 
(f) 줄기 너비 

 
(g) 줄기 두께 

그림 3. 수소수 엽면시비 여부에 따른 형질분석 결과 
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